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SENDVICOVA GENERACE

Sendvicova generace v Brné uz vi, kde hledat pomoc

Staraji se o déti, o své staré rodice, chodi do prace, jsou tzv. sendvi¢ovou generaci a maji toho zkratka
moc. Jsou zavaleni starostmi a povinnostmi. Casto netusi, kam dfiv skocit. Proto v ramci projektu
Centra pro rodinu a socialni péci (dale CRSP) vznikl elektronicky adresar sluzeb a organizaci na uzemi
mésta Brna, ktery sendvi¢ové generaci usnadni jejich situaci. Je komplexni, aktualni a online. ,UZ
neni treba trdvit hodiny hleddnim jednotlivych informaci. Vsechno potfebné je na jednom misté —
socidlni sluzby, pomdhajici organizace, spolky, poradny, rady a tipy,” vysvétluje koordinatorka
projektu CRSP Lenka Linhartovd. Adresar a spousta dalSich uzite¢nych informaci se nachazi na webu
www.sendvicovagenerace.cz.

Projekt CRSP ,Sendvi¢ova generace — neuchopeny fenomén dnesni doby” upozornil na to, ze pecujici
jsou dlouhodobé vycerpani, unaveni, ve stresu a nemaji ¢as pro sebe, své konicky, odpocinek anebo
spolecensky Zivot. JenZe jak se dale ukdzalo, je to pravé cas pro sebe, ktery jim pomaha sniZovat
stres, dobijet energii a citit se zkratka lépe. ,Sendvicovd generace potiebuje péci a méla by ji dostat,”
shrnuje koordinatorka projektu.

Zvladat dlouhodobé toto zatizeni je velmi naroc¢né a obtizné. Vznika vysoké riziko rozvoje psychickych
onemocnéni, zdravotnich potiZi, socidlni exkluze anebo partnerskych problémd. ,Problematiku
sendvicové generace vnimdme v Centru pro rodinu jako jednu ze zdsadnich spolecenskych otdzek
dnesni doby. Svou cinnosti chceme témto jeviim predchdzet a nabidnout pfislusnikiim sendvicové
generace moznosti, jak komplikovanou rodinnou situaci fesit, na jaké instituce ¢i organizace se obrdtit
o pomoc,” dopliuje feditelka organizace Marcela OndrGjova.

V Ceské republice se v tzv. ,sendvi¢i“ nachdzi pfiblizné kaidy 7. ¢lovék ve stfednim véku. Péce
o druhé je ndro¢na. Nese s sebou omezeni a naroky nejen na pecujiciho, ale na celou rodinu. At uz se
jednd o bydleni, finance, ¢asovou, psychickou a fyzickou zatéz, obtize spojené s poskytovanim
zdravotni péce apod. Je dullezité, aby na to pecujici nebyli sami, mohl je nékdo zastoupit a odlehcit
jim. Aby si fekli o pomoc rodiné a zndmym a ti, aby je vyslySeli a pomohli. Rovnéz potfebuji, aby
fungovaly socidlni sluzby, aby bylo dostatek odlehéovacich a terénnich sluzeb, které budou mit
volnou kapacitu. Sendvi¢ova generace také potrebuje pristup k dlezitym informacim.

Je nutné o problematice sendvicové generace mluvit, védét o jejich potfebach a podnikat kroky,
které ji mohou pomoci a podpofit ji v nelehké situaci. ,/ z toho divodu se snazime problematiku
sendvicové generace zviditelfiovat a medializovat. Vytvarime propagacni materidly pro prislusniky
sendvi¢ové generace i pro Sirsi vefejnost,” uzavira koordinatorka projektu Lenka Linhartova.
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Centrum pro rodinu a socidlni péci (CRSP) v Brné je neziskova organizace, ktera jiz od roku 1992 nabizi rodindm
volnocasové, vzdélavaci a poradenské programy, stejné jako podporu v obtiznych Zivotnich situacich.
Misto divéry a podpory, kde Ize nacerpat inspiraci pro spokojeny Zivot, vzdélavat se, efektivné travit volny cas
a prohlubovat vztahy v rodiné. Zfizovatelem CRSP je Biskupstvi brnénské.



