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SENDVICOVA GENERACE

Starate se o déti a soucasné o své starsi rodi¢e? Pak se zaposlouchejte do podcastti o sendvi¢ové
generaci

Podcasty Centra pro rodinu a socidlni péci o sendviCové generaci pfinasi sérii rozhovort s odborniky
o problémech, se kterymi se miZe tato generace setkat.

Postupné v jednotlivych dilech uslysite, o jaké problémy mize jit a jaké mnohdy komplikované situace
musi ti, kdo se staraji jak o své déti, tak o seniory, fesit. At uz se jedna o vybér pobytovych ¢i
pecovatelskych sluzeb, sloZitost mezigeneracnich vztahl anebo dllezitou a ¢asto opomijenou péci o
sebe. Samoziejmé se dozvite i moznosti, jak si s danou situaci poradit i jak se s ni vyrovnat.

,Chceme v rozhovorech ukdzat, Ze v tom pecujici nejsou sami,” vysvétluje moderatorka podcastl
a pracovnice CRSP Lenka Spakova, ,,snaZime se mluvit o moZnostech, jak problémy resit a rddi bychom
sendvicové generaci dodali odvahu a povzbudili ji.“

V soucasné dobé jsou je natoceno osm dil0. ,,Jsem moc rdda za zpétnou vazbu od posluchacd, kterou
jsme v pribéhu dostdvali. Ukdzalo se totiZ, Ze by uvitali dalsi rozhovory o praktickych vécech. Proto
jsme do dalsich dilt zaradili napfiklad problematiku prispévku na péci anebo Zivot s Alzheimerem,”
doplriuje moderatorka.

Podcasty o sendvicové generaci je mozné si poslechnout na odkaze
https://www.sendvicovagenerace.cz/podcasty-o-sendvicove-generaci/ pfip. také na platformach
YouTube nebo Spotify.

V Ceské republice se v tzv. ,sendvi¢i“ nachazi pfiblizné kazdy 7. ¢lovék ve stfednim véku. Péée o druhé
je ndro€na. Nese s sebou omezeni a naroky nejen na pecujiciho, ale na celou rodinu. At uz se jedna o
bydleni, finance, ¢asovou, psychickou a fyzickou zatéz, obtiZze spojené s poskytovanim zdravotni péce
apod. Je dulezité, aby na to pecujici nebyli sami, mohl je nékdo zastoupit a odlehcit jim. Aby si fekli o
pomoc rodiné a zndmym a ti, aby je vyslySeli apomohli. Rovnéz potiebuiji, aby fungovaly socidlni sluzby,
aby bylo dostatek odlehcovacich a terénnich sluzeb, které budou mit volnou kapacitu. Sendvicova
generace také potrebuje pfistup k daleZitym informacim

Je nutné o problematice sendvi¢ové generace mluvit, védét o jejich potfebach a podnikat kroky, které
ji mohou pomoci a podpofit ji v nelehké situaci. ,,/ z toho divodu se snazime problematiku sendvicové
generace zviditelfiovat a medializovat. Jednim ze zpusobdu je i vysilani nasich podcastd. Proto vds zveme
k jejich poslechu,” uzavira Lenka Spakova z CRSP.
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Aktivity projektu "Seniofi jako sendvi¢ova generace" jsou podporeny z dotac¢niho programu
Podpora verejné Ucelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni plsobnosti.

www.crsp.cz ® www.familypoint.cz ® www.neklidne-deti.cz ® www.sluzbypestounum.cz
e www.trojlistek.com ¢ www.efektivnirodicovstvi.cz ® www.sendvicovagenerace.cz

Centrum pro rodinu a socidlni péci (CRSP) v Brné je neziskova organizace, ktera jiz od roku 1992 nabizi rodinam
volnocasové, vzdélavaci a poradenské programy, stejné jako podporu v obtiznych Zivotnich situacich.
Misto divéry a podpory, kde Ize nacerpat inspiraci pro spokojeny Zivot, vzdélavat se, efektivné travit volny ¢as
a prohlubovat vztahy v rodiné. Zfizovatelem CRSP je Biskupstvi brnénské.



