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Centrum pro rodinu a socialni péci

v KURZY A VZDELAVANI

v PROVAZENI A PORADENSTVI

v' SLUZBY VE SPECIFICKYCH ZIVOTNICH
SITUACICH

v VOLNY CAS

v" DUCHOVNi PROGRAMY

1992 Zalozeni Centra pro rodinu a socialni péci

2020 Zahajeni realizace projektli na podporu sendvicové generace



Problematika sendvicové generace

NASE PROJEKTY

Magistrat mésta Brna, Odbor zdravi (od r. 2020)

Projekt ,,Sendvicova generace — neuchopeny fenomén dnesni doby*
Ministerstvo prace a socialnich véci CR:

Projekt , Seniofi jako sendvicova generace?” (od r. 2021)
Jihomoravsky kraj:

Projekt ,,Podpora sendvi¢ové generace v Jihomoravském kraji“ (od r. 2021)
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Problematika sendvi€ové generace

NASE VIZE

Spolecnost, ktera vi o existenci sendvicové generace, rozumi jejim potrebam a
ma fungujici nastroje, kterymi ji dokaze pomoci. Zaroven si je vedoma toho, ze
podporou sendvicové generace velmi efektivné pomaha celé rodiné.

Je nutné o problematice sendvicové generace mluvit, védét o jejich
potrebach, podnikat kroky, které ji mohou pomoci v nelehké situaci.

CiLE NASICH PROJEKTU

= Podporit sendvicovou generaci a pomoct ji
= Ukazat, ze pecujici na to nejsou sami a pozadat o pomoc je v poradku

= Zviditelnit situaci a potreby sendvicové generace u odborné i laické
verejnosti



Problematika sendvicové generace

CO SE Z NASEHO POHLEDU DARI

v’ Zacalo se o této problematice vice mluvit na regiondlni Urovni a o téma
je zajem.

v" Projekty pfinasi informace lidem, ktefi ¢asto vibec netusi, Zze do
sendviCové generace patfi.

v Dafi se nam téma zviditelhovat a otevirat diskuzi.
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Problematika sendvicové generace

...CLOVEK.



Kdo je sendviCova generace

Siroké spektrum p¥ibéhd a situaci

Potieba péce /
pichazi nahle Senior zZije v pobytovém
zarizeni

Zdravotni stav seniora

se pomalu zhorsuje
Pro babic¢ku neni

bezpecné, aby
zUstavala sama v domé

Zemrel jeden z rodicud
a druhy se tézce zvlada
o sebe postarat



Kdo je sendviCové generace

,Vase maminka Zije ve vzdalenéjsim mésté. Vy si s ni telefonujete, ale osobné se
potkavate malo.

Napred vam prijde, Ze je vSe v poradku, maminka mluvi o pocasi, o bolavé noze a o tom,
co méla nakoupit. Ale kdyz za maminkou pfrijedete, tak vidite, ze to v tom byté uz
nevypada jako predtim. Budete mit signaly, Ze néco nefunguje. Ale reknete si, Ze je to
jesté v poradku.

Ale ono se to zacne opakovat a za par mésicl zjistite, Ze maminka uz nemuze z0stat sama.
A pak se mUzZe stat, Ze nenajdete v misté bydlisté rychle pomoc a maminku si vezmete k
sobé domd. A v té chvili se dostavate do tézko resitelné situace. Mate nejlepsi umysly se

o maminku postarat, ale pritom musite chodit do prace a zvladat vse kolem.”

Petra Stavkovd, Diakonie CCE




Volba nebo povinnost?

Jak se to stane, ze se nékdo ocitne v sendvicové generaci?
Je to volba nebo povinnost?

A proc zrovna ja?

,Rodice se starali o mné a ja se nyni o né také postaram.”
,Kdo jiny nez déti by se mél postarat o své staré rodice.”
»Nikdo jiny neni k dispozici.”

»Jsem jediny, kdo ma prostor a ¢as.”

,Prosté se to tak néjak stalo, ani nevim jak.”

,Nikdo se mé neptal, jestli chci.”

,Byla jsem jedina Zenska v rodiné, takze se ocekavalo, ze to budu ja.”

N N N D N VD N N

,Musela jsem se s tim néjak poprat, prehodnotit svUj Zivot a urcit si priority”



Volba nebo povinnost?

reciprocita zavazek emociondlni vazba neni jiné reseni disponabilita

VLIV DOSTUPNOSTI A KVALITY SLUZEB NA ROZHODOVANI NEFORMALNE PECOVAT

,Pokud by se nabizela moznost kvalitni institucionalni péce, rada dotazanych zen by se
pravdépodobné rozhodovala jinak. Mnohé z nich totiz nejprve podrobné zjistovaly, jaké je

dostupnost a kvalita verejnych sluzeb, teprve potom, co je ohodnotily jako nevyhovuijici se
rozhodly pecovat samy.”

Dudova: Postarat se ve stari. Rodina a zajisténi péce o seniory, 2015 (s. 102)



Problematika sendvicové generace

Starat se o druhé je narocné a neni to jen néco, co se déje bezdécné.

Stereotyp, ze pecujici jsou dobrodinci, ktefi jsou vzdy a za kazdou cenu pripraveni pomoci,
nestézuji si a pro druhé se musi rozdat.

Péce s sebou nese omezeni a naroky nejen na pecujiciho, ale na celou rodinu.

Motto Centra pro rodinu a socialni péci zni:
,V této zivotni fazi je vseho moc.
Nevédét si rady neni znamka selhani.

Pozadat o pomoc je v poradku.”



Potreby a problemy

Siroké spektrum potfeb a témat k Fedeni

PARTNERSKY VZTAH RIZIKO VYHORENI
CAS STRAVENY S DETMI VYUZITI SOCIALNICH SLUZEB
PROFESNI ZIVOT INFORMOVANOST
EMOCE KOMUNIKACE S URADY
OBAVY FINANCE A BYDLENI
VYCERPANI A STRES POMOC Z OKOLI

NEDOSTATEK CASU VIDITELNOST PECUJICICH



Co zménit

Potrebujeme budovat a zlepSovat mezigeneracni solidaritu.

* Propojovat generace
e Vytvaret kvalitni rodinné vztahy
e Zapojovat vnoucata

NemuzZeme chtit, aby to rodina zvladla sama.

Je dulezité nabidnout funguijici sit pomoci.

e ZlepsSovani pobytovych sluzeb

* Kapacita a dostupnost socialnich sluzeb

e Rozvoj terénnich sluzeb

* Rozvoj dennich stacionarl a center dennich sluzeb

e Meéstské Casti jako zdroj informaci

e Spoluprace s lékafi

* Prehledné a srozumitelné informace na jednom misté
* Chybi pozice koordinatort péce.



Co zménit

,Chybi pozice koordindtoru péce — Clovék, ktery by prisel do rodiny, kde se vyskytla
potfeba pecovat o seniora. Tam clenim rodiny vysvétlil, jaké maji mozZnosti, kde maji o co
Zadat, zeptal se, co konkrétné potrebuji a podle toho poradil.

Kdyz takovy clovék neexistuje, tak si musi pecujici hledat informace na desitkdch
webovych strankdch a ve skupindch na socidlnich sitich.

A do toho maji treba jesté dvé déti na zdkladce, jejichz agendu a péci museji také zvladat,
coZ je samo o sobé na jeden uvazek, drzet vsechny jejich terminy, akce, komunikovat se
skolou apod.”

Lucie, zastupkyné sendvicové generace




Co zménit

Problematika sendvicové generace by se méla stat tématem.

* Pro samospravu

Urady

Zameéstnavatele
Zdravotnicka zarizeni
Socialni sluzby

Média a Sirokou verejnost

Potreba detabuizace vyuziti pobytovych sluzeb a jejich kultivovani.

* Tezké poznat, zda opravdu prisla ta chvile vyuzit sluzby
* Pocity viny a mozna i selhani
* Pecujici své role nezrika, i kdyz vyuzije pomoci socialnich sluzeb

Pecujici by se méli stat cilovou skupinou socidlnich sluzeb.

* Propadaji zachytnou siti pomoci a podpory
e Socialnim pracovniklm chybi ¢as, kompetence, mimo jejich agendu
* Neviditelna skupina



Co nabizime

Aktivity CRSP

OO0000

www.sendvicovagenerace.cz

Online adresar sluzeb v Brné

Podcast o sendvicové generaci

Co délat kdyz

Blog s ¢lanky a rozhovory

Aktivizace seniord u nich doma

O
O
O
O
O
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www.sendvicovysenior.cz

Tisténé letaky

Vystava o sendviCové generaci

workshopy

Facebook a Instagram

Medializace



Co délame

Spoluprace s 6 kraji

Pak jste i vy
SENDVIEGOVA'|
GENERACE

GG pr— e Jihomoravsky

e Kralovehradecky
e Kraj vysoCina

* Moravskoslezsky
* Olomoucky

e Zlinsky

Aktivni Ucast na Foru rodinné politiky ve Zliné.

Rozhovory v médiich a podcastech.

Sledovani potreb sendvicové generace.




Co nabizime

Jsme rozcestnikem, ktery ukazuje, kudy je mozné se vydat.




Dékujeme, ze mate

o problematiku sendvicové
generace zajem

Mgr. Lenka Spakova Centrum pro rodinu a socialni péci
odborna pracovnice v ramci problematiky Biskupska 7, 602 00 Brno
sendviCové generace tel: 542 217 464

tel.: +420 542 217 464 (kancelar) e-mail: info@crsp.cz

mob.: +420 604 320 476
e-mail: lenka.linhartova@crsp.cz

www.sendvicovagenerace.cz

www.sendvicovysenior.cz

WWW.CISpP.CZ
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