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Problematika sendvicové generace

NASE PROJEKTY

Jihomoravsky kraj:

Projekt ,,Podpora sendvicové generace v Jihomoravském kraji“ (od r. 2021)

Magistrat mésta Brna, Odbor zdravi (od r. 2020)

Projekt ,,Sendvi¢ova generace — neuchopeny fenomén dnesni doby*

Ministerstvo prace a socialnich véci CR:

Projekt ,Seniofi jako sendvicova generace?” (2021-2022)
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Problematika sendvi€ové generace

NASE VIZE

Spolecnost, ktera vi o existenci sendvicové generace, rozumi jejim potrebam a
ma fungujici nastroje, kterymi ji dokaze pomoci. Zaroven si je vedoma toho, ze
podporou sendvicové generace velmi efektivné pomaha celé rodiné.

Je nutné o problematice sendvicové generace mluvit, védét o jejich
potrebach, podnikat kroky, které ji mohou pomoci v nelehké situaci.

CiLE NASICH PROJEKTU

= Podporit sendvicovou generaci a pomoct ji
= Ukazat, ze pecujici na to nejsou sami a pozadat o pomoc je v poradku

= Zviditelnit situaci a potreby sendvicové generace u odborné i laické
verejnosti



Problematika sendviCoveé generace

v

Starat se o druhé je narocné a neni to jen néco, co se déje bezdécné.

Stereotyp, ze pecujici jsou dobrodinci, ktefi jsou vzidy a za kazdou cenu pfipraveni pomoci,
nestézuji si a pro druhé se musi rozdat.

Péce s sebou nese omezeni a naroky nejen na pecujiciho, ale na celou rodinu.

ré

Motto Centra pro rodinu a socialni péci zni:
,V této zivotni fazi je vSseho moc.
Nevédét si rady neni znamka selhani.

Pozadat o pomoc je v poradku.”




Potreby a problemy

Siroké spektrum potfeb a témat k fegeni
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Potreby a problemy

VZTARY

Dynamika rodic¢ dité, nehledé na vék zucastnénych stran, umi byt dost napnuta.
Setkavame se s pribéhy, které ukazuiji, Ze ackoli se maji v rodiné vsichni radi, tak
mezigeneracni souziti a komunikace selhava.

Ve vysledku jsou pak vyCerpané a frustrované vsechny strany.

,Nékdy kdyz jedu od mamky, tak bre¢im. Nic podle ni neni dobre.
| kdyZ se snazim, tak je to malo, uz nemuazu.”

,Nékdy mi chybi s mamkou trpélivost. Hlavné boijuji s tim, jak je
pomala a vse ji trva. Obcas ztracim nervy. Mam také pocit, Ze se
porad lituje, a to mé velmi vycerpava. ,,

,MUj otec je alkoholik, péce o néj je tézkd, musim mit
nastavené jasné hranice, protoze se nechci nechat znicit.”




Co zménit

Potrebujeme budovat a zlepSovat mezigeneracni solidaritu.

* Propojovat generace
e Vytvaret kvalitni rodinné vztahy
e Zapojovat vnhoucata

NemuzZeme chtit, aby to rodina zvladla sama.

Je dulezité nabidnout fungujici sit pomoci.

e Kapacita a dostupnost socialnich sluzeb

e Rozvoj terénnich sluzeb

e Rozvoj dennich staciondrd a center dennich sluzeb

e ZlepSovani pobytovych sluzeb

e Meéstské Casti jako zdroj informaci

e Spoluprace s lékari

* Prehledné a srozumitelné informace na jednom misté
* Chybi pozice koordinatord péce.




Co zménit

Problematika sendvicové generace by se méla stat tématem.

* Pro samospravu

« Ufady

e Zaméstnavatele

e Zdravotnicka zafizeni

e Socialni sluzby

 Meédia a Sirokou verejnost

Potreba detabuizace vyuziti pobytovych sluzeb a jejich kultivovani.

e Tézké poznat, zda opravdu prisla ta chvile vyuzit sluzby

e Pocity viny a mozna i selhani

e Pecujici své role nezrika, i kdyz vyuzije pomoci socialnich
sluzeb

Pecujici by se méli stat cilovou skupinou socialnich sluzeb.

* Propadaji zachytnou siti pomoci a podpory
* Socidlnim pracovnikim chybi ¢as, kompetence, mimo jejich agendu
* Neviditelna skupina



Problematika sendvi€ové generace

CO SE Z NASEHO POHLEDU DARI

v’ Zacalo se o této problematice vice mluvit na
regionalni Urovni a o téma je zajem.

v’ Projekty pfinasi informace lidem, ktefi ¢asto
vlibec netusi, Ze do sendvicové generace
patri.

v Dafi se ndam téma zviditelfiovat a otevirat
diskuzi.

v" Navazujeme spoluprace s jinymi
organizacemi a odborniky.

v' Téma pojimame komplexné, propojujeme,
vSimame si rozmanitych oblasti

(socialni sluzby, paliativni péce,
osSetrovatelstvi, sladovani prace a rodiny,
psychologie, sociologie, osobni zkusenosti,




E-BOOK O SENDVICOVE GENRACI
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www.sendvicovagenerace.cz

KVIZY na webu

KViZ: KOMPENZACN{ POMUCKY

KViZ: PECE O SENIORY |

f

KViZ: SOCIALNI SLUZBY KViZ: PRISPEVKY A PRUKAZY



www.sendvicovagenerace.cz

CLANKY A ROZHOVORY na webu

Spatné zachazeni se seniory Diky svym zkuSenostem v KdyZ se z laskavosti stane
nema jen fyzicky rozmér oSetrovatelstvi jsem byla o krok samozrejmost
napred
BLOG, CLANKY

BLOG, Z PODCASTU

i

BLOG, ROZHOVORY
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'

sl
Krizova linka pro seniory VSichni potfebujeme svij vlastni Téma umirani v rodiné nemusi
znamenala byt s volajicim tady a prostor byt tabu
ted
BLOG, CLANKY BLOG, ROZHOVORY

BLOG, ROZHOVORY



www.sendvicovagenerace.cz

INFORMACE na webu

Socialni sluzby

VD@L
SOCIALNI SLUZBY
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Kde hledat pomoc a podporu

Podcast
o sendviéové generaci

' Podcast o sendviové generaci

Centrum pro rodinu a socialni péci

CENTRUM
@ PRO RODINY
A SOCAINT PEC

Sendvicova generace ];;[ YouTube ﬂ Spotify

1. Jak podporovat seniora a pfitom nezapomenout pecovat i sami o sebe

2. Jaksivzajemné pomahat napfic generacemi

3.  Musime se vidy postarat o seniora, i kdyZ na to z néjakého dlvodu uz nestadime

4. Kdy vyuzit pobytové sluzby pro seniory, jak je vybirat a jak o tom mluvit s rodinou

5. Coje to paliativni a hospicova péce, kdy a jak ji vyuzit

6. Co vSechno ceka ty, ktefi se rozhodli pecovat o blizkého, a jak zaridit pfispévek na péci
7. Jak pecovat o seniora trpiciho Alzheimerovou chorobou

8. Jak se zorientovat v socialnich sluzbach, co nabizi peCovatelska sluzba a kdy se na ni obratit


https://www.sendvicovagenerace.cz/podcast-o-sendvicove-generaci/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6dGWdIM5n0asOEkvwImVZ_VBKoDfoHLI
https://open.spotify.com/show/2GKpY51Q9J4MNWSEKrtGLx

Kde hledat pomoc a podporu

20 dilu

;3 Podcast o sendvicové generaci

CENTRUM
@ PRO RODINY
A SOCAINT PECH

Centrum pro rodinu a socialni péci

Sendvicova generace ];;[ YouTube ﬂ Spotify

9. Jak celit osamélosti senior( a pecujicich

10. Jak vdm péce o blizkého m(iZze zménit Zivot

11. Jak mluvit nejen s détmi o smrti a umirani

12. Jak zvladat a fesit konflikty v rodiné

13. Jak sladit péci, praci a osobni Zivot

14. Jak nevyhoret pfi péci a jak délit Cas mezi déti a seniory
15. Jak vypada paliativni péce v domovech pro seniory

16. Jaké problémy pecujici fesi a s ¢im se potykaji


https://www.sendvicovagenerace.cz/podcast-o-sendvicove-generaci/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6dGWdIM5n0asOEkvwImVZ_VBKoDfoHLI
https://open.spotify.com/show/2GKpY51Q9J4MNWSEKrtGLx

Kde hledat pomoc a podporu

20 dilu

Podcast o sendvicové generaci

Centrum pro rodinu a socialni péci

CENTRUM
PRO RODINY
A SOCAINT PECH

o

Sendvicova generace ];;[ YouTube ﬂ Spotify

17. Jak funguje terapeuticka linka Sluchatko
18. Jak se v Dansku pecuje o seniory
19. Jak muZe vypadat Spatné zachazeni se seniory v rodiné

20. Jak vypada prédce rodinného privodce péci o seniora


https://www.sendvicovagenerace.cz/podcast-o-sendvicove-generaci/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6dGWdIM5n0asOEkvwImVZ_VBKoDfoHLI
https://open.spotify.com/show/2GKpY51Q9J4MNWSEKrtGLx

www.sendvicovagenerace.cz

Plany do budoucna

E-book , Pfibéhy sendvicCové generace”
Adresar pro JMK

Spoluprace s akademickou sférou a odborniky

YV V VYV V

zastupce sendvicové generace

terénni pecovatelska sluzba

osobni asistence

pobytové a terénni odlehcéovaci sluzby
domaci zdravotni péce

hospicova péce domaci

hospicova péce pobytova

poradny pro pecujici/poztstalé
krizové linky pro seniory a pecujici
tisnova péce
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» Platforma sendvicové generace v JMK

Mapovani klicovych socialnich sluzeb a organizaci v JMK potfebnych pro
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Co nabizime

Jsme rozcestnikem, ktery ukazuje, kudy je mozné se vydat.

Chceme byt hlasem sendvicové generace a téch, kterym tahle problematika neni lhostejna.
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Dékujeme, ze mate

o problematiku sendvicové
generace zajem

Mgr. Lenka Spakova Centrum pro rodinu a socialni péci
odborna pracovnice v ramci problematiky Biskupska 7, 602 00 Brno
sendviCové generace tel: 542 217 464

tel.: +420 542 217 464 (kancelar) e-mail: info@crsp.cz

mob.: +420 604 320 476
e-mail: lenka.spakova@crsp.cz

www.sendvicovagenerace.cz

WWW.CI'SP.CZ



http://www.sendvicovagenerace.cz/
http://www.crsp.cz/

	Snímek 1
	Snímek 2: Problematika sendvičové generace
	Snímek 3: Problematika sendvičové generace
	Snímek 4: Problematika sendvičové generace
	Snímek 5: Potřeby a problémy
	Snímek 6: Potřeby a problémy
	Snímek 7: Co změnit
	Snímek 8: Co změnit
	Snímek 9: Problematika sendvičové generace
	Snímek 10
	Snímek 11: www.sendvicovagenerace.cz
	Snímek 12: www.sendvicovagenerace.cz
	Snímek 13: www.sendvicovagenerace.cz
	Snímek 14: Kde hledat pomoc a podporu
	Snímek 15: Kde hledat pomoc a podporu
	Snímek 16: Kde hledat pomoc a podporu
	Snímek 17: www.sendvicovagenerace.cz
	Snímek 18: Co nabízíme
	Snímek 19: Mgr. Lenka Špaková    Centrum pro rodinu a sociální péči odborná pracovnice v rámci problematiky   Biskupská 7, 602 00 Brno sendvičové generace    tel: 542 217 464 tel.: +420 542 217 464 (kancelář)   e-mail: info@crsp.cz mob.: +420 604 320 476 

