ZACINATE PECOVAT O SENIORA?

Co by védm mohlo pomoc a na co byste neméli zapomenout

>

INFORMUIJTE SE

Z&kladni informace byste méli dostat na socidlnim
odboru pfisluiné obce. Existuji i poradny zaméfené na

odborné socidlni poradenstvi anebo peduijici.
Obrafte se na oseffujiciho lékafe. Af uZ je to prakticky

lékaF anebo |ékaf v nemocnici, kde byl senior

hospitalizovdn.

MYSLETE NA SEBE

Pamatujte na ,princip prezZiti“: pfi problému musime
nejprve nasadit dychaci masku sobé, teprve poté

druhym.

Stanovte jasnd pravidla a mantinely. Nenechdveijte se

trvale pretéZzovat potiebami druhych. Nauéte se fikat

jasné ,NE”.
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ZABEZPECTE ZDRAVOTNI PECI

Pokud je potfeba osetfovatelské péce (napf. aplikace
injekci, odbéry krve, prevazy), lékaf vém moize

predepsat domdci zdravotni pédi.

Zvazte, jestli by vdm nepomohly né&jaké kompenzaéni
pomuUcky. pokud senior trpi nevylécitelnou nemoci,

vyuzijte tzv. domdci paliativni pééi/domdci hospic.

WWW.CIsp.CZ www.sendvicovogenerace.cz

;F NEVEDET SI RADY NENi ZNAMKA SELHANI
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POZADAT O POMOC JE V PORADKU
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ZAPOJTE OSTATNI

Nedopustte, aby veskerd péce zUstala jen na vés, To
vede k pretizeni. Kontaktuijte $irsi rodinu. Domluvte se na

tom, jak se mohou ostatni podilet na pédi.

Hovofte o své situaci a pocitech s ostatnimi ¢leny rodiny

v klidu a véas, abyste predchdzeli moznym konfliktnim

situacim.

VYUZIJTE SOCIALNI| SLUZBY

Zvazte, zda a jaky typ pomoci v dané situaci
potiebujete - pomoc pro sebe, pro seniora, pomoc

v domdcnosti...
Pomoci vém mohou ambulantni, terénni nebo pobytové

socidlni sluzby. Jejich seznam najdete

v katalogu socidlnich sluzeb ve vasem mésté.

ZVAZTE PRACOVNI MOZNOSTI

Zamyslete se, jaké jsou mozZnosti skloubit vase pracovni
povinnosti a péci. MiZete pracovat z domu? Hodil by se

vam zkrdceny Gvazek anebo vétsi flexibilita®

Reknéte svému zaméstnavateli, co by vém pomohlo
sladit praci a péci o blizkého. Pokuste se naijit pfijatelné
reseni.
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