Mate doma malé nebo i vétsi déti

a soucasné pecujete o své rodice

nebo rodice partnera ¢i partnerky?

Potfebujete pomoc? Vyuzijte elektronicky adresar sluzeb
v Jihomoravském kraji a navstivte nase webové stranky:

www.sendvicovagenerace.cz

Najdete zde mnoho uzitecnych informaci.

PAMATUIJTE

Nevédét si rady neni zndmka selhdni.

PoZé&dat o pomoc je v pofédku.

Pedujte o sebe.

Zvazte své sily a myslete také na své vlastni zdravi a potieby.
Delegujte Gkoly i na dalsi osoby.

Vyzaduje-li to situace, vyhledejte odbornou pomoc.

Za finan&ni podpory Financovdno
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