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Jmenuji se Aniéka. Je mi 10 let a bydlim s rodi¢i a brédchou Tomésem na sidlisti v Brné.

Chtéla bych védm vyprévét pfibéh o mé babiéce Helené a o tom, jak jsme ji pomdhali.




Babi¢ka Helena bydlela na vesnici
v malém domku se zahrédkou.

Zila tam sama, ale méla hodné

kamaradek.

Jezdili jsme k ni vzdy spole¢né s rodici
a Tomdésem autem na ndvstévy.

Cesta ndm trvala asi hodinu a j&
se nemohla dockat, aZ budeme na misté.




S bréchou jsme u babigky trévili snad
viechny prézdniny. Moc réda jsem ji
poméhala na zahradé.

Kdyz bylo horko, tak jsme se chodili
koupat k rybniku.

Babicka uméla skvéle vafit. Nejradsi jsem
méla jeji rajskou omdcku.




Babi¢ka pak zacala $patné vidét. Nosila
velké bryle a pfi &teni si pomdhala lupou.

Byla taky vic unavend. Prestala pracovat
na zahrédce a k rybniku uz neméla silu
dojit.

Sem tam zapomnéla, kam poloZila klice
a jestli si vzala vechny své Iéky.




Zaéali jsme za babickou jezdit Castéi.

Dovezli jsme vzdy ndkup a maminka
uvafila néco dobrého. Styskalo se mi ale
po babiéciné rajské omdaéce.

Pomdhala jsem ji umyt nddobi, utfit prach

a zalévala jsem kvétiny, co na zahradce
jesté rostly.




Jednou se babiéce udélalo moc $patné
a musela do nemocnice na operaci.

Méli jsme o ni strach. Vidéla jsem, jak je

maminka ustarand a ¢asto vold riznym
doktorm.

Pordd se s tatinkem o nééem dohadovali.




Nemohla jsem spat.

Myslela jsem na babiéku a na to,
jestli ji to moc boli.

Chybéla mi.




Babic¢ka se vratila z nemocnice, ale
nemohla uZ bydlet ve svém domku a byt
tam sama.

Potfebovala nadi pomoc.

A tak se nastéhovala k ném do bytu
v paneldku. Neméla ale svij vlastni
pokojicek. Musela spat v obyvéku.

Pro viechny to byla velkd zména.




Méla jsem radost, Ze s ndmi babi¢ka bydli.

Nemusime za ni jezdit hodinu autem
a mizu s ni trdvit kazdy den.

Byvala ale hodné unavend a tatinek mi
Casto fikal, Ze méme byt s Tomésem
potichu a jit si hrét radéji do pokojicku.
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Babi¢ka pak hodné zhubla. Nechutnalo i,
co jsme s mamkou uvafily a nechtéla moc
iist.

Viimla jsem si, Ze tatinek pro ni chystal
veder &m ddl tim vic 16k,

Méla jsem strach.

Sedéla jsem u postele a &etla ji pohddky,

které nédm dFiv o prézdnindch vypravovala.
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Maminka s tatinkem vypadali ustarané.
Pofdd se o né&em vazné bavili.

Rikali ndm s brachou, Ze vie bude dobré,
ale |G jsem jim to moc nevéfila.
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Babic&ino zdravi se zhoriilo. Byla bledd
a pofdd jen lezela v posteli.

Vypadala 0plné jinak nez dfiv. Nemohla
jsem |i poznat.

Ale kdyZ se na mé usméla a chytla mé
za ruky, citila jsem se lip.
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Chodila k ndm zdravotni sestficka, pan
doktor a dalsi lidé, ktefi ném pomdhali
o babi¢ku pecovat.

Pichali injekce, dévali obvazy a poméhali
babicce vykoupat se ve vané.
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Rodic¢e ndm s brdchou fikali, Ze babicka
asi brzo odejde do nebicka. Ale Ze je
dobfe, Ze neni sama.

Donesla jsem ji éaj a vypravéla,
co bylo nového ve skole.
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Vecer jsme si s Tomdsem sedli k babicce
do postele.

Méli jsme o ni strach a chtéli jsme ji byt
na blizku.

| kdyZ byla unavend, tak se snazila si
s ndmi povidat.
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Jednou v noci nds s Tomdsem rodice
vzbudili, Ze je &as se s babickou rozlouéit.

Hrozné jsem se bdla jit do obyvaciho
pokoje, protoze jsem nevédéla, co mé tam
bude ¢ekat. Ale mamka mi dala ruku

a spoleéné jsem dosly aZ k babiééiné
posteli.

Méla zaviené odi, klidny vyraz
a vypadala jako by spala.

V rukou méla medailonek, ktery jsem u ni
doma uz vidéla. Maminka fekla, Ze ji ho
v mladi daroval dédecek.
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Pro babi¢ku pak pfijeli panové z pohfebni
sluzby.

Ptali jsme se s brachou rodicd, kam
babicku odvezli a jok tam bude dlouho?
A kdy se s ni je$té€ mizeme rozloudit?

Kdy bude pohfeb?

Dlouho jsme si potom s rodié&i povidali,
plakali, objimali se, vzpominali a smdli se,
co vie pékného jsme s babickou zaZili.
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S babi¢kou jsme se jesté spolecné
rozlouéili na hibitové.

Zapdlili jsme svicku a donesli jeji oblibené
kvétiny, co jsem ji dfiv pomdhala péstovat
na zahrddce.

Nakonec jsme ji z mobilu pustili

ukolébavku, kterou ndm jako malym détem
réda pred spanim zpivala.

19



Casto na babicku myslim a koukém
na nade spoledné fotky.

Vzpomindm, joké to bylo u ni

na prazdnindch.

A kdyz je mi hodné smutno, tak ji napisu
dopis anebo si promluvim s mamkou

a tafkou.

Vim, Ze jim mUZu fict viechno, co mé trdpi.

20




Babicky a dédeckové stérnou a mize
se stat, Ze budou potfebovat &im dél tim
vic nasi pomoc.

A tahle pomoc mizZe vypadat rozné:
Zavolat, pfijet na ndvstévu, popovidat si,
nakoupit nebo tieba zalit kytky a udélat
caj.

N

nés to i z vasi rodiny? MoZnd ano.
A mozZnd més obavy nebo otdzky.
Mds nékoho, komu véFise Zkus se mu

svéfit. MiZou to byt rodi¢e nebo nékdo
iiny, kdo m& pochopeni.
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Je v porddku, kdyZ bude§ mluvit o svych
pocitech a myslenkdch. | na dospélé toho
moZe byt moc. Sami nemusi védét, co
délat a mohou mit strach.

Kdyz ztratime nékoho blizkého, miZeme
mit spoustu pocitl. A nebo taky nemusime
citit nic moc. To vée je normdlni.
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MdzZeme délat véci, které ném pomohou
prekonat smutek. Napfiklad si doma

o ném pékné popovidat a spole¢né
zavzpominat.

| kdyZ jsme nékoho ztratili, mdZeme byt
opét veseli.
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