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misto prvniho kontaktu
rozcestnik pri FeSeni nepriznivé socialni situace
zaméreni na osobni kontakt

portal + mapova aplikace + PR aktivity



Co délame...

Pomahame komplexné pfi zorientovani se v zivotni situaci.
Informujeme a nabizime moznosti.

Vysvétlujeme.,

Provazime.

Spolecné vyplnujeme.

PFednasime pro vefejnost, UMC i organizace.

Spolupracujeme se socialnimi pracovniky OSP MMB.
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Projekt OPZ+
Brno pomaha pecovat doma - Socio Info Point

» psychoterapeuticka pomoc pro pecujici osoby
> skupinova terapeuticka pomoc
> vzdélavaci seminare pro pecujici

> mobilni poradna pro pecujici

Spolufinancovano
Evropskou unii
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- psychoterapeuticka pomoc pro pecujici osoby
k dispozici nyni 2 terapeutky (start unor/duben)
4 setkani po 90 minutach

zajemci se prihlasuji pres google forms, telefonicky nebo
osobné

objednani 1. terminu do 14 dnu

do zari 2024 podporeno 50 klientt, vétSina klientl vyuzila

nabidku vice setkani

Spolufinancovano
Evropskou unii




PSYCHOLOGICKA on[n]o]
PODPORA PRO PECUJICI

Nabizime bezplatnou jednorazovou i opakovanou individualni
psychoterapeutickou podporu tém, kdo se staraji o nékoho blizkeho a
casto uz si nevi ve své nelehke roli rady.

Provedeme vas vsim, co zazivate.

Individualni konzultace s terapeutem

+ konzultace v rozsahu cca go minut
« konzultacni mistnost v budove Odboru socialni pece MMB, Kolisté

19 nebo piimo u vas doma.

Po dohodé i na jinem misté nebo on-line.

Terapeutické skupiny

« pod vedenim MUDr. Ivana Pesky

» kapacita skupiny 10 osob

« setkani cca 1x mésicné béhem pulroku

« misto: bezbarierova zasedaci mistnost v objektu pecovatelske

sluzby Vojtova 7 - vchod z ulice Grmelova

Nebojte si rict o pomoc.

800 140 800
Kolisté 19, Brno

poradna

Socio Info Point . oo

Odboru socialni pece MMB

socialnipece brno.cz

Spolufinancovano Aktivity jsou realizovany v ramci projektu ,Brno pomaha
Evropskou unii pefaovat doma - SIP* CZ2.03.02.02/00/22_014/0000412
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»  skupinova terapeuticka pomoc

svepomocneé skupiny pod vedenim psychiatra a terapeuta
MUDr. Ivana Pesky

skupina do 10 lidi, setkani 1 x meésicne, vzdy 6 setkani v
pulroce, plan projektu 3 béhy terapeutické skupiny

vzhledem k zajmu a reakcim pfidavame i blok podzim
2025

Spolufinancovano
Evropskou unii
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vzdélavaci seminare pro pecujici

oblasti: pravni otazky zastupovani, manipulace s
imobilnim klientem, péce o osoby s demendi,
bezbariérovost, psychohygiena apod.

jarni a podzimni bloky

velmi kladné reakce

Spolufinancovano
Evropskou unii
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VZDELAVACI SEMINARE .|« |u]o]
PRO PECUJICI

Misto: PeCovatelska sluzba, Vojtova 7 - vehod z ulice Grmelova

Zaklady psychohygieny aneb Bezbariérovost domaciho
uvolnéni v kolotoci péce prostiedi
Ctvrtek 26. 9. 2024 - 1530 - 1830 utery 5. 11. 2024 - 15:30 - 18:00
MUDr. lvan Peska, psychiatr a Ing. Milena Antonovicova, poradce
terapeut pro bezbariérovost

Uskali demence

utery 22.10. 2024 - 15.30 - 18.30 Pravni otazky - zastupovani a
Mgr. Martina Walczysko, vedouci plna moc
domova se zvlastnim rezimem streda 20. 11. 2024 - 15:30 - 18:30

Mgr. Radka Peslova, pravnicka v
oblasti socialniho prava

Misto: Pecovatelska sluzba, Horova 77

Manipulace s imobilni osobou
pondéli 7.10. 2024 - 15,30 - 18.30
pondéali 11.11. 2024 - 15.30 - 1830
Lenka Kozlova, fyzioterapeutka Semindfe jsou ZDARMA

kapacita max 15 osob Kapacita seminar je 15 - 20 osob. Dalsi
informace a ohjednani viz kentakty nize

800 140 800
Kolisté 19, Brno

poradna
Socio Info Point . cumoc:

Odboru socidlnipeceMME g ciglnipece.brno.cz

Spolufinancovano Aktivity jsou realizovany v rdmci projekmu ,Brno pomaha
Evropskou unii pedovat doma - 5IP* CZ.03.02.02/00/22_014/0000412



kampan Pomahame pecovat

Kafe potka. ManZel ne... Jedna réno. Martin nespi...
Véra peduje o partnera v seniorském veku. peduje o syna s handicapem. Je to préce,

Jsou dny, kdy pro sebe nenajde ani pét minut kterd se nepta, Ze jste uZ tieti noc nezamhourili \

Reknéte si 0 pomoc. Jsme tu pro vas. ofi. Reknéte si o pomac. Jsme tu pro vas.

Spolufinancovano

F me vam 0 vase blizké Spolufinancovane Pomuzeme vam o IZxe
Evropskou unii 800 140 800 | socialnipece.brno.cz Evropskou unii 800 140 800 | socialnipece.brno.cz




newsletter SIP informuje...

Jak spravne pecovat
v domacim prostredi

Lidé se rozhodnou pec¢ovat doma o svého blizkého pfibuzného, kteng
je uz viceméné bezmocny a upoutany na lizko. Zpocatku maji vSichnt

to a co je viechno ceka.

V ramci projektu ,Brno pomaha pegovat doma
- Socio Info Point® prob&hl v bfeznu v prosto-
rach petovatelské sluzby na Horové ulici semi-
nif s praktickymi ukizkami na téma Manipu-
lace s imobilni bou, ktery se u pedujicich
osob setkal s velkym chlasem a zajmem.

Seminaf vedla Lenka Hozlovs, zkugen”
terapeutka s bohatou praxi. Pani Le
dovala na Stfedni zdravoinické &kole
Kralové obor rehabilita&ni pracovnik,
pak absolvovala v tomto oboru dvoulet.
taéni studium. Od roku 1993 pracovala
mocnici v Novém mésté na Moravé. Posh
&tyfi roky pisobi jako lektorka v socialm
sluzbéch, fyzioterapeutka a uditelka na vyss
odborné skole ve Zd'afe nad Sazavou, kde vy-
uéuje obor rehabilta&ni ofetfovatelstvi.

5 pani Lenkou Kozlovou jsme si povidaly o pro- N
blémech peéujicich oscb a o hlavnich zasa-

déch, které jsou nuiné pfi této pési o své blizké 3.
dodrzovat. 4. P

Co byste nejprve doporuéila lidem, ktefi

chtéji pecovat o svého blizkého v domacim Tyto zas.
prostredi? ni, poloho

& LK.V prvni fadé je nutna Gprava prostiedi, podéavani jic
ve kterém budete o své blizké pedovat. stranice posy

ného drieni t&
Jako stézejni, pokud je vasd blizky imobilni, podlezka ped )
povaZuji pofizeni polohovaci postele. Je i posun Klienta. F

naprosto nepfipustné mit osobu, o kierou se mi 1z bavingného
starate, ulozenou na manzelskeé posteli & niz- na pefinu. Umistén:
kém lizku (typu vélenda...). Dile je dilezité mit

pfistup k lazku ze tfi stran z divodu sprévné Existuje | fada specl
manipulace a polohovéni. k pFesunim - skluzné p

la&ni rollery.

Musite mit na v&domi, e pokud mate svého

blizkého v obyvacim poko]i, v tu chvili se uz Kdy# utgim lidi polohovat, v
tato mistnost stéva pokcjem pro éh v lizku predstavi sami sebe. Tim si uvédomi, co
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by se jim libilo nebo nelibilo, co by jim pfl neusta-
lém leZeni vyhovovalo, co by bylo nepchodiné.

V této islosti bych jeste prip la di-
lezitost vyvaZené stravy. Pedujici &asto svym
blizkym v jidle podstrojuji. PH lezeni je viak
energeticky vyde] nizky, tak ho neni potfeba
extrémné zvysovat. | kdyz maji pocit, 2e jidlo
Je jedna z v&ci, ktera jim déla radost. Vidy to
bude mit dopad na ob& strany. Pro peé&ujici
bude nekomfortni a t&2ka ipul; a pedo-
vanému hrozi prolezeniny, zapal plic...

Zoiies nalEastail

po-

. Jzou to zejména bolesti zad a vy&er-
.V této fazi, kdy dochazi k extrémni
nostl je nutné vyuziti jingch sluzeb
eh&ovaci sluzba, terénni pecovatel
. zapojeni estatnich &lend rodiny
2u nédpomocni, pokud jsou s-

‘pate z bohatych zkus
'a dlouholetou pre

om z nich, sam
50 2 na vliastni ki’
Y
‘\‘j ¥m o prarodige. .

. prochazel klasickym pro
devadesstilts hahicks nasbed

_porézy patefe ochrnula na ob& dolni ken-
tiny. Byla to pé&e 24/7. Pedovaly jsme o né
pfevazné ja a moje mamka. Po néjake dobé za-
énete byt vyéerpani fyzicky | psychicky a jesté
se musite postarat o svou rodinu. V #to fazi je
nutné zapojit do péde | ostatni &leny rodiny.
Mebojte se poZadat o pomoe, feknéte ostat-
nim, jak moc jste i. Nej & h i
a mame také n&jakeé limity. Vyuzit mizete | od-
bornou pomoc psychologa.
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y Vam budou uby
Nechte lidi priroze
A

A G
Zavérem jeité jer obp ﬂo‘
blizké chodit, ke OQ OG/
nut'te je dlouhe 2, b/é,‘ 4p Cer .
prejte jim odpe ngy, e 5 Qo D "
let zbyteénou loy, d‘la‘/ ?p/a[ = h 7/
tekutin, kiy? roy. Yo, Mos, . e v, O¢ /o
spektuj - I’eoj,_ ez’obo c"ote d"ora- o/ C ’

Pro piihu.. Pec
kontaktujte ».
navitivie webove .
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¢asopis SENIOR ZURNAL

 SENIOR ZURNAL I

3o pomana’

pecovat doma
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Mapovy portal SN
Socialni péce Brno
gis.brno.cz + socialnipece.brno.cz

I | e e R

v | Vyhledavani adresy, sluZby, zafizeni, poskytovatele

Socialni péce Brno

Ki

Odbor socialni péée Magistratu mésta Brna
Kolisté 839/19, 602 00 Brno-stred

% 800 140 800
% sip@brno.cz
socialnipece.brno.cz

Bezplatné socialni poradenstvi po telefonu, osobné nebo mailem.
Poskytujeme komplexni informacni servis k pochopeni a feSeni obtizné Zivotni
situace. Poradime, jakym smérem se vydat a pomiZeme objasnit fungovani
socialniho systému.



) - ) ® n Info
Nova adresa Kfenova 6 \/‘ Point
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Dékujeme za pozornost.
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