
...i na pečujících záleží!



Pabenia
pečujeme o pečující

online sezení pro pečující
skupiny pro formální i neformální pečující
vedené kvalifikovaným koučem nebo psychologem
možnost individuálních schůzek
bezpečné a respektující prostředí 
sdílení zkušeností
4 navazující setkání s možností prodloužení

Co je naším cílem?
Ulevit pečujícím, pomoci jim na jejich cestě

udržet směr a zdravý rozum.



Sociální izolace



Jana Havlová

Péče o syna mi úplně obrátila priority v životě,
přinesla mi do života hlavně trpělivost, pokoru

a radost z maličkostí.
Veronika BlahušováVeronika Blahušová

Přála bych si, až tu jednou nebudu, aby vedla
dcera spokojený život. A pak taky vyhrát

ve Sportce a postavit centrum pro autisty
a jejich rodiny.

Helena JelínkováHelena Jelínková

Život se synem je velmi hlučný a trénuje mě
v předvídavosti a postřehu, hodně mě izoloval

od okolí.Anna Ramajzlová
Přála bych synovi, aby našel alespoň

jednoho kamaráda…




