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SendviCova generace:

Klicové otazky a vyzvy (nejen) projektu
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Problematika sendvi€ové generace

CENTRUM Jsme neziskova organizace, ktera jiz od roku 1992
o PRO RODIN U nabizi rodinam i jednotliveim volnocasové, vzdélavaci
A SOCIALNT PEC) a poradenské programy a podporu v obtiznych

Zivotnich situacich.

Magistrat mésta Brna, Odbor zdravi (od r. 2020)

Projekt , SendviCova generace — neuchopeny fenomén dnesni doby*

Jihomoravsky kraj (od r. 2021)

Projekt ,,Podpora sendvicové generace v Jihomoravském kraji“

* Podporit sendvicovou generaci a pomoct ji

e Ukazat, Ze pecujici na to nejsou sami a pozadat o pomoc je
v poradku

e Zviditelnit situaci a potreby sendvicové generace u
odborné i laické verejnosti SENDVICOVA GENERACE




Proc je to dulezité téma

Dozivdme se vice let, Mdme pozdéji déti. Ty se
posledni roky Zivota ale osamostatiuji ekonomicky az
byvdme nemocni kolem 25. roku (nez si vybuduiji
a potfebujeme trvalou péci. zdzemi a zalozZi rodinu).

Pecujici jsou Péce o druhé je

vyéerpani, ve stresu ndrocné fyzicky,

a hrozi, Ze vyhofi. psychicky i finanéné.

Ocekdva se, ze se Jsme vystaveni tlaku

o seniory postard rodina, v zamestnani, musime
ale ta to sama nem{ze zvlddnout mnoho véci
zvladnout. a byt vykonni.



Problemy a vyzvy

problémy, prilezitosti
prekazky mezigeneracni vztahy

tézkosti vyzvy




Role rodiny

Rodinna konstelace ovlivriuje to, jak clenové rodiny tuto nelehkou situaci zvladaji

a jak se v ni citi.

Péce o starnouciho ¢lena rodiny mlze byt
katalyzatorem dosavadnich vztahd.

Setkavame se s pribéhy, které ukazuji, ze ackoli se maji v rodiné

vsichni radi, tak mezigeneracni souziti a komunikace selhava.



Jaka byla/je situace v rodiné?

 Umime spolu komunikovat?
e Mame dobré vztahy?

* Jak vypadalo nase détstvi a co jsme od rodi¢t ne/dostali?
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Je to prece mamay/tdta. Dali ti Zivot.
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Jenze jaky zZivot, to uz nikdo moc casto neresi. Moznad
byl plny traumatu, zranéni, bolesti fyzické i dusevni.



Potrebujeme budovat a zlepsovat mezigeneracni solidaritu.

* Propojovat generace
e Vytvaret kvalitni rodinné vztahy

e Zapojovat vnoucata

Je potreba oboustranného pochopeni a vstricnosti.

Pracovat na kvalitnich vztazich musi vsechny generace.




Jak se vyrovnat s tim, ze nasi blizci ztraci své zdravi?

Jakou podobu muize mit péce o nase blizké?

Jak nahlizi spole¢nost na péci o starnouci rodice?

Jaka je dostupnost a kvalita sluzeb?



PLATFORMA SENDVICOVE GENERACE

Nenechme sendvi¢ovou generaci v péci o sebe i o druhé samotnou.

* Propojovat aktéry, kteri povazuji problematiku sendviCové generace
za relevantni téma v socialni oblasti

* Spolecné zvySovat povédomi o prekazkach a vyzvach, které péce o
starnouci rodicCe prinasi, a hledat cesty, jak nabidnout sendvicové
generaci podporu.

e Sdilet dobrou praxi a inspiraci.
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Co nabizime

Aktivity CRSP

OO0000

www.sendvicovagenerace.cz

Online adresar sluzeb v JMK

Podcast o sendvicové generaci

Co délat kdyz

Blog s ¢lanky a rozhovory

Aktivizace seniord u nich doma
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Webinare pro zameéstnavatele

Tisténé letaky, e-book

Platforma sendviCové generace

Seminare a konference

Facebook a Instagram

Medializace



Co nabizime

Jsme rozcestnikem, ktery ukazuje, kudy je mozné se vydat.
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Dékujeme, ze mate

o problematiku sendvicové
generace zajem

Mgr. Lenka Spakova Centrum pro rodinu a socialni péci
odborna pracovnice v ramci problematiky Biskupska 7, 602 00 Brno
sendviCoveé generace 542 217 464

604 320 476 info@crsp.cz

lenka.spakova@crsp.cz

Wwww.sendvicovagenerace.cz

WWW.CISP.CZ



http://www.sendvicovagenerace.cz/
http://www.crsp.cz/
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