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Socidlni dopady péce o blizké? Odborna platforma propojuje

zainteresované strany napfric obory

Brno, 30. 6. 2025 — Ceské firmy ¢eli rostoucimu odchodu kvalifikovanych zaméstnancti, ktefi
musi kombinovat praci s péci o déti, starnouci rodi¢e nebo nemocné ¢leny rodiny. Takzvana
sendvi¢ova generace predstavuje pro zaméstnavatele vyznamné ekonomické ztraty, pfitom
vétSina pecujicich osob zlstdvd neidentifikovana. Odborna platforma sendvicové
generace nyni hleda prakticka feseni této rostouci vyzvy.

Sendvicova generace: neviditelni pecujici

Sendvicova generace zahrnuje Siroké spektrum lidi, nejen ty, kdo se soucasné staraji o déti a
rodice, ale také pecujici o nemocného partnera, dospélé déti s handicapem nebo nemohouci
prarodi¢e. Tato skupina je éasto neviditelnd, pfitom zaji$tuje péci, kterou by jinak musel
poskytovat formalni systém za vyrazné vyssi ndklady. A pfi sou¢asném nedostatku
zdravotniho persondlu by zakonité doslo k jeho zhrouceni.

Socialni dopady: od stresu k odchodu z prace

Pecujici osoby Celi chronickému stresu, socialni izolaci a pocitdm viny pfi snaze sladit
pracovni a peCovatelské povinnosti a zaroven najit alespon néjaky volny ¢as. Psychicka zatéz
se promita do celkové kvality Zivota nejen pecujicich, ale celych rodin.

Nejvice zasaZzenou skupinou jsou Zeny mezi 35 a 55 lety, které ¢asto musi snizit Uvazek,
odmitnout kariérni pfileZitosti nebo UpIné opustit zaméstnani. Disledky zahrnuji ztratu
finan¢ni nezavislosti, omezeni profesniho rozvoje a naruseni socidlnich vazeb.

Ekonomické dopady: ztraty v miliardach

Ceské firmy ro¢né ptichazeji o kvalifikované pracovniky kviili povinnostem spojenym s

péci. Naklady na nahrazeni jednoho zaméstnance se pohybuji od 50 000 do 150 000 korun,
u specializovanych pozic ¢asto vyrazné vyse. Kromé ptrimych naklad( na nabor a zaskoleni
jde o ztratu know-how a naruseni tymové prace.

Pro statni rozpocet predstavuje tento fenomén vypadky danovych a odvodovych pfijma,
naklady na socidlni davky a zvySenou zatéz zdravotniho systému. Zahranicni studie odhaduji
celkové ekonomické dopady aZ na 2 % HDP rocné.

Skryty problém: vétsina pecujicich mlci

Podle dat Ministerstva prace a socidlnich véci vétSina pecujicich osob své povinnosti

zaméstnavatellim nenahlasuje ze strachu pfed nepochopenim, obav o pracovni misto nebo
nejistoty ohledné podpory ze strany firmy.
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Vysledkem je nepredikovatelny ubytek pracovnich sil a snizena produktivita zaméstnancu,
ktefi jsou sice fyzicky na pracovisti pfitomni, ale mentalné jsou pretizeni pecovatelskymi
povinnostmi. Situace ¢asto vede k nahlym odchodim ze zaméstnani bez moznosti fadného
pfedani pracovni agendy.

Platforma spojuje odborniky z rdznych oblasti

Odbornou platformu sendvi¢ové generace koordinuje Centrum pro rodinu a socidlni péci v
Brné. Platformu tvoti odbornici z neziskového sektoru, personalistiky, HR, vefejné spravy a
oblasti péce, ktefi hledaji prakticka reSeni pro rostouci vyzvy spojené s neformalni péci.

Platforma aktualné:

e Pripravuje prostor pro dialog mezi zaméstnavateli, zaméstnanci a vefejnou spravou

o Sdili priklady dobré praxe z firem, které podporuji pec€ujici zaméstnance

e Podporuje inovativni nastroje pro lepsi sladéni prace a péce

e Néktefi ¢lenové platformy poskytuji edukaci zaméstnavatellm v oblasti specifik neformalni
péce

"Ceskd republika stdrne a pocet lidi vyZadujicich péci poroste. Pokud chceme udrZet
kvalifikované pracovniky na trhu prdce, musime najit systémovd reseni, kterd podpofi pecujici
osoby. Platforma vytvdri prostor pro dialog a hleddni cest, jak tento problém resit," uvadi
Lenka Spakovd, zakladatelka odborné platformy.

O Centru pro rodinu a socialni péci

Centrum pro rodinu a socidlni péci v Brné je neziskova organizace s vice nez tficetiletou
tradici. Poskytuje podporu rodindm a pecujicim osobam, realizuje odborné vyzkumy a
vzdélavaci aktivity. Dlouhodobé spolupracuje s firmami, samospravami a dalSimi odbornymi
institucemi.

Vice informaci: www.sendvicovagenerace.cz

Kontakt pro média:
Bc. Barbora Doubravova
Odborna pracovnice v ramci problematiky sendvi¢ové generace

barbora.doubravova@crsp.cz
542 217 464
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